MEDICINA DENTARIA PREVENTIVA - Prevenir doencas da cavidade oral e dos dentes e aconselhar acerca de
métodos de higiene oral

Selamento de fissuras - Procedimentos para selar fissuras e sulcos da face oclusal dos dentes para prevencao de

caries dentarias.

Aplicacdo tépica de produtos dentarios

e Aplicacdo tdpica de flior ¢/ moldeiras - Aplicacdo de flior em forma de gel, com moldeiras standard, para

reducdo da sensibilidade dentaria e prevengao de caries dentdrias.

e Aplicacdo tdpica de vernizes fluoretados — Aplicacdo de verniz de flior com objectivo de ajudar a

remineralizacdo do esmalte

Aplicacdo de revelador de placa bacteriana — Aplicagdo de um liquido especifico para mostrar as zonas onde esta

acumulada a placa bacteriana e ensinar as técnicas de escovagem para a eliminar

Profilaxia Oral - IndicacGes para a pratica da correcta higiene oral e aquisicdo das técnicas necessarias para prevenir
o aparecimento de cdrie e doencas periodontais.

e Profilaxia em adulto - Procedimentos que visam a prevengao da carie dentdria e doenca periodontal

e Profilaxia em crianga - Procedimentos que visam a prevengdo da cérie dentdria e doenga periodontal

Instrucdo para a promogdo da Saude Oral - Indicagdes para a pratica da correcta higiene oral e aquisi¢cdo das técnicas

necessarias para prevenir o aparecimento de carie e doencgas periodontais_

Instrucdo e motivacdo de higiene oral para adulto — Instrucdo de técnicas de correcta higiene oral para evitar o

aparecimento de caries e da doenga periodontal no adulto

Instrucdo e motivagdo de higiene oral para crianca — Instrugdo de técnicas de correcta higiene oral para evitar o

aparecimento de caries e de doenca periodontal na criancga

Aconselhamento nutricional para controlo de doencas da cavidade oral — Aconselhamento nutricional para evitar o

aparecimento de cdries e da doenca periodontal

Aconselhamento antitabdgico para controlo e prevencdo em saude oral — Aconselhamento para prevengdo de

problemas de salde oral associados ao tabagismo e também dos beneficios de sessacao tabagica



